Projektet bestar av fyra delar: 1) kartldggning, 2) djupundersékning 3) utbildning
4) utvardering. Vid behov kan Stressmottagningen dven att anlitas foér
rehabilitering av deltagare med uttalat stressrelaterad ohalsa. Sjadlvklart kan
Stressmottagningen ocksa skraddarsy projekt baserat pa kundens énskemal.

Kartlaggning

Kartldggningen syftar till att belysa de anstalldas situation med avseende pa
arbete, livsstil och hélsa. Den genomférs med frageformuldr som &r
Internetbaserade. Formuldren, som presterar omedelbar feed-back och rad till varje
enskild deltagare, tillhandah3lles av féretaget Docco (www.docco.se).
Gruppresultaten presenteras vid sarskilda seminarier och via féretagets interna
informationssystem samt anvands fér en mer noggrann planering av det fortsatta
projektet. Kartldggningen med Internetbaserade frageformulér upprepas efter 6
manader.

Utbildning
Utbildningen syftar till att ge medarbetarna 6kade kunskaper inom omradet stress
och halsa och innehdller tre olika insatser.

1) Oppna féreldsningar for all personal: En serie om fem dppna foreldsningar (d en
timma) kring begreppet stress, psykofysiologiska stressreaktioner, personlighet och
stress, sémn och aterhdmtning. Varje férelasning genomfors vid tva tillfallen.

2) Kurs i stresshantering: Denna tvadagarskurs riktar sig till personalvetare. Syftet
ar att ge kunskaper om konkreta forebyggande insatser mot stress, samt om hur
man kan handlagga fall av stressrelaterad ohalsa.

Utvardering

Utvarderingen bestdr av sammanstallning och presentation av resultat via
seminarier och rapporter. Syftet dar att ge en bild av féretagets lage med avseende
pa stress/hélsa utifran de data som genereras av kartldggningen och
djupundersékningen. Vidare studeras forandringar dver tid, utifr@n de data som
genereras av den upprepade kartlaggningen.

Forslag till omhandertagande

Férslag till omhandertagande ges for deltagare som pa basis av enkétsvar och
kliniska bedémningar visar sig vara i behov av behandling for stressrelaterade
tillstdnd. Mojligheter ges till deltagande i Stressmottagningens
rehabiliteringsprogram. Innehdll, omfattning och pris diskuteras i varje enskilt fall.

Fér anmalan eller ytterligare information kontakta Madeleine Arfelt,
tel 08-524 86 791 eller e-post arfelt@stressmottagningen.com.




