/‘(S.tressmottdgningen

VAD SKALL STA I REMISSEN TILL STRESSNATVERKET INOM
STOCKHOLMS LANS LANDSTING

(remissen skall skickas till StressRehab Danderyds
Sjukhus for registrering och vidare férmedling — finns
onskemadl om specifik mottagning inom nditverket ska detta
framgad pa remissen)

Skriv en vanlig remiss med fri text innehdllande en utférlig
anamnes gdllande sjukdomshistoria, social situation
inklusive arbetsanamnes. Bifoga dessutom gdrna
tillgcingliga journalkopior for att underlditta var bedémning.

* Aktuell diagnos och aktuell sjukskrivningsgrad. Finns smartproblematik,
angest, sobmnproblem, depression?

* Social anamnes och arbetsanamnes. Yrke och nuvarande anstallning

* Beskrivning av aktuell sjukdomsbild med férlopp och redogoérelse fér de
atgarder som vidtagits vad galler utredningar och resultatet av dem,
medicinering, behandling t.ex. sjukgymnastik, samtal och
terapikontakter m.m.

* Tidigare sjukdomar, somatiska och psykiatriska inklusive tidigare
sjukskrivningsperioder

* Somatisk och psykiatrisk status

* Aktuella labvarden innefattande SR, blodstatus, TSH, T4, B12, S-Na, S-
K, S- Kr, S- Ca, S-ALAT, S- GT, S- ALP, S- Glukos.

* Namn pa aktuella behandlande 1dkare samt
forsdkringskassehandlaggare

* Remittentens beddémning av patientens mojlighet till utékad
arbetsformaga. Patientens motivation

* Aktuella mediciner



