
   

 
 

 
 
 
 
 
VAD SKALL STÅ I REMISSEN TILL STRESSNÄTVERKET INOM 
STOCKHOLMS LÄNS LANDSTING 
 
 
 

 
(remissen skall skickas till StressRehab Danderyds 
Sjukhus för registrering och vidare förmedling – finns 
önskemål om specifik mottagning inom nätverket ska detta 
framgå på remissen) 

 
Skriv en vanlig remiss med fri text innehållande en utförlig 
anamnes gällande sjukdomshistoria, social situation 
inklusive arbetsanamnes. Bifoga dessutom gärna 
tillgängliga journalkopior för att underlätta vår bedömning.
    

 
 

• Aktuell diagnos och aktuell sjukskrivningsgrad. Finns smärtproblematik, 
ångest, sömnproblem, depression? 

• Social anamnes och arbetsanamnes. Yrke och nuvarande anställning 
• Beskrivning av aktuell sjukdomsbild med förlopp och redogörelse för de 

åtgärder som vidtagits vad gäller utredningar och resultatet av dem, 
medicinering, behandling t.ex. sjukgymnastik, samtal och 
terapikontakter m.m. 

• Tidigare sjukdomar, somatiska och psykiatriska inklusive tidigare 
sjukskrivningsperioder 

• Somatisk och psykiatrisk status 
• Aktuella labvärden innefattande SR, blodstatus, TSH, T4, B12, S-Na, S-

K, S- Kr, S- Ca, S-ALAT, S- GT, S- ALP, S- Glukos. 
• Namn på aktuella behandlande läkare samt 

försäkringskassehandläggare 
• Remittentens bedömning av patientens möjlighet till utökad 

arbetsförmåga. Patientens motivation 
• Aktuella mediciner 

 
 
 


