SJUKSKRIVNING

Natverket for rehabilitering
vid stressrelaterad psykisk ohalsa
i Stockholms lan

Specialistvard for stressrehabilitering
Syfte att korta vantetider for patienter
med stressrelaterad psykisk ohalsa
Erbjuder bedémning/utredning och
verkningsfull rehabilitering

Fokus pa atergang i arbete.

JJ& Halso- och sjukvardsnamndens férvaltning

STOCKHOLMS LANS LANDSTING




juli 2007 startade Ogat pé sjukskrivning, HSN férvaltning, Stockholms lans landsting, en férsdksverksamhet som

en del av statens satsning pa att minska sjukfranvaron. Forsdksverksamheten bedrivs genom ett samarbete

mellan fyra mottagningar for stressrehabilitering inom Stockholms Ian: StressRehab vid Danderyds sjukhus,
Stressmottagningen Solna, PBM samt Gustavsbergs vardcentral. Syftet med samarbetet dr att gemensamt arbeta for att
korta vantetider for patienter med stressrelaterad psykisk ohdlsa och erbjuda utredning och verkningsfull rehabilitering
med fokus pa atergang i arbete. Fordelning av remisser sker utifran kosituation, geografisk lage samt verksamhetens
inriktning. Samtliga mottagningar bedriver specialistvard och verkar som andra linjens vard. Mottagningarna vander sig
till patienter med komplex stressrelaterad psykisk problematik dar primarvardens resurser inte racker till for utredning
och rehabilitering. Natverket for stressrehabilitering ar en forsoksverksamhet till och med 2010.

Patientgrupp
«  Personer med stressrelaterad psykisk ohdlsa inklusive utmattningssyndrom
«  Personer med pagdende sjukskrivning alternativt hogrisk for langtidssjukskrivning

«  Personer som beddoms att med sarskilda rehabinsatser kunna aterga i arbete.

Remissinstans

StressRehab vid Danderyds sjukhus har i uppdrag att ta emot och registrera nédtverkets samtliga remisser. Fordelning
mellan mottagningarna sker var 14:e dag i samband med en natverkstraff. Mer information om remissvag och vad som
ska sta i remissen hittas pa www.ds.se/stressrehabilitering.

Alla mottagningar i natverket arbetar i en liknande process:
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StressRehab, Danderyds sjukhus AB

StressRehabs 6vergripande malsattning ar att erbjuda
kompletta rehabiliteringsprogram och verka som en
lank mellan héalso- och sjukvard och 6vriga samhallet.
Rehabiliteringsinsatserna bedrivs multimodalt och
multiprofessionellt inkluderande kognitiv beteende-
terapi (KBT), basal kroppskannedom, mindfulness

Stressmottagningen Solna

Stressmottagningen i Solna ar en mottagning som
samarbetar med forskarna pa Karolinska Institutet och
Stressforskningsinstitutet, Stockholms Universitet.
Mottagningen ligger vid Karolinska Institutets campus
i Solna. Ett multidisciplindrt team skraddarsyr varje
rehabiliteringsprogram utefter klientens behov. |
rehabiliteringsprogrammet ingar KBT-behandling,

PBM

PBM rehabiliterar personer med psykisk ohalsa, stress och
livsstilsbesvar sen 1993 och har flera olika uppdragsgivare.
Arbetssattet ar multidisciplindrt med tyngdpunkt pa KBT.

| rehabiliteringsprogrammet ingar KBT hos psykolog,
lakarbesok, arbetslivsinriktad stresshantering i grupp,

Gustavsbergs Vardcentral

Gustavsbergs vardcentral arbetar idag med bdade forsta
och andra linjens rehabilitering av personer med psykisk
ohalsa, inklusive stress- och utmattningsrelaterade
besvar. Rehabiliteringsprogrammet fér andra linjens
rehabilitering bedrivs av psykolog specialiserad pa

(MBSR/MBCT), social utredning, %
kartldaggning av arbetssituation samt

arbetscoachning. Det multiprofessionella teamet bestar av
psykolog, sjukgymnast, specialistlakare, arbetsterapeut
och kurator. Ldas mer pa:

www.ds.se/stressrehabilitering

/{S‘tressmottagningen

kroppsmedvetentraning med sjukgymnast, samt stod

och végledning fran rehabkonsulter. Programmen kan
dessutom kompletteras med sémnbehandling individuellt
eller i grupp. Las mer pa:

www.stressmottagningen.com

pbm

Férandring som héller

avslappning (ITA), fysisk aktivitet pa
recept (FAR), sjukgymnastbehandling/
naprapati samt avstamningsmoten med
arbetsgivare och Forsakringskassan. Las mer pa:
www.pbm.se
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Stockholms léns
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utredning, KBT-behandling och
arbetslivsrehabilitering av personer
med psykisk ohélsa, inklusive stressrelaterade besvar.
Vid behov finns dven tillgang till sjukgymnast,

lakare och arbetsterapeut. Las mer pa: www.slso.sll.se



Bakgrund till satsningen, projekt Ogat pa
sjukskrivning, dr en 6verenskommelse traffad
mellan staten och SKL att under perioden
2007 - 2009 arligen tilldela landstingen upp
till en miljard kronor for atgarder i syfte att
minska sjukfranvaron. Inom SLL ligger ansva-

ret pa Halso- och sjukvardsnamnden och dess ) Under 2098
férvaltning genom projektet Ogat pa sjuk- fordelade§ 756 remisser mellan
skrivning - atgarder for minskad sjukfranvaro. mottagningarna, tillsammans

www.uppdragsguiden.sll.se/ogatpasjukskrivning genomférde mottagningarna
504 beddomningar/utredningar
och 362 patienter startade
rehabiliterande atgard.

Kontaktuppgifter for remissinstans:

Danderyds Sjukhus

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm
StressRehab, hus 38, plan 3

182 88 Stockholm

Telefon: 08-655 54 67, 08-655 53 65

Stockholms lans landsting
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